
Ausschreibung 2. Open-Air-Bankdrücken 

 

Termin: Samstag, den 02.06.2012 

Ort: Vorplatz Vereinsgebäude AC Beeskow, Bertholdplatz2, 15848 Beeskow 

Veranstalter/Ausrichter: Athletic-Club-Beeskow 

Wettkampfleitung: Mathias Krüger 

Wettbewerb: Bankdrücken nach den geltenden technischen Regeln der IPF und der BVDK 

Sportordnung OHNE DRÜCKERSHIRT 

Musikwünsche zu den Versuchen werden gern berücksichtigt(dazu  bitte eine CD mit Namen des 

Starters und Lied-Nr. mitbringen). 

Startrecht: Alle Athleten/-innen ab dem vollendeten 14.Lebensjahr. Bei  jugendlichen Athleten muß 

muss der Nachweis der ärztlichen Untersuchung vorhanden sein, der nicht älter als 2 Jahre ist. 

Alle Athleten/-innen handeln bei Ihren Versuchen auf eigene Gefahr. Im Verletzungsfalle stellt der 

Athlet/-in Veranstalter, Ausrichter, Helfer und sonstige Personen von jeglichen Haftungsansprüchen 

frei. Mit seinem Start erklärt sich der/die Athlet/-in mit diesen vorgenannten Teilnahmebedingungen 

einverstanden. Ohne Anerkennung dieser Bedingungen besteht kein Startrecht. 

Gewichtsklassen: Alle Gewichtsklassen der IPF für Jugend/Junioren(eine Gruppe),Aktive und 

Altersklassen(1-5 eine Gruppe) männlich/weiblich 

Startgeld:  10,-Euro (Aktive, Altersklassen), 5,-Euro (Jugend, Junioren) 

Meldung: Die schriftliche Meldung muß Vor- und Zuname, Geburtsdatum, Gewichtsklasse und die 

Bestleistung enthalten. 

Per Post an: Mathias Krüger, Bahnhofstr. 6, 15848 Beeskow 

Per Mail an: ac-beeskow@web.de 

Meldeschluß: Sonntag, 13.05.2011 

Zeitplan: Wiegen ab 9.30 Uhr, Beginn des Wettkampfes 11.00 Uhr. Der weitere Zeitplan richtet sich 

nach den Meldungen und wird durch den Veranstalter sofort nach Meldeschluß auf                  

www.ac-beeskow.de veröffentlicht. 

Auszeichnungen: Der 1. Platz jeder Alters- und Gewichtklasse erhält einen Pokal, der 2.-3.Platz  

erhalten Medaillen. Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde.  Die Relativsieger(1.-3.Platz) erhalten 

Pokale. Der Ausrichter ist um weitere Preise bemüht.  

Kampfgericht: Wenn möglich stellt jeder teilnehmende Verein mindestens einen Kampfrichter 

Anhang: Auch in diesem Jahr werden wir unser traditionelles Bierkrugstemmen durchführen, 

Voranmeldungen können jeder Zeit eingereicht werden(Name, Geb.-datum und evt. 

Wettkampferfolge-für die Moderation) 

 

Wir freuen uns auf zahlreiche Meldung und natürlich auch Zuschauer. 

 

 

Mathias Krüger 

Wettkampfleitung 

 

 

 

 


